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PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Podstawa prawna programu profilaktyki szkolnej:

Statut Szkoty

Karta Nauczyciela

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. z p6zn. zmianami

Konwencja o prawach dziecka

Regulamin Szkoty

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot

Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015r. w sprawie wymagan wobec szkot 1 placowek.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U. z 2015 r. poz. 1256)

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

- profilaktyke uniwersalng — wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow

- profilaktyke selektywna — wspieranie ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan
»Iyzykownych.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2016/2017

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci 1 miodziezy.
2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy w szkotach i placéwkach.
3. Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartos$ci.

IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Diagnozowanie potrzeb :

Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadaja si¢ :

- wyniki badan ankietowych z ubieglych lat, analiza dokumentacji szkolnej w tym dziennikéw
lekcyjnych, klasowych zeszytow uwag

- informacje od rodzicdw, nauczycieli i uczniow, obserwacja zachowania uczniow

- wyniki ewaluacji wewngtrznej

Problemy zdiagnozowane w szkole oraz zgodne z priorytetami polityki oswiatowej Panstwa:

Problemy wychowawcze wsrdd uczniow klas mtodszych

Brak dyscypliny i niska kultura jgzyka

Nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow

Zachowania agresywne

Potrzeba wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Potrzeba objecia szczegdlnym wsparciem dzieci 6 — letnich
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Wspieranie otwartej postawy ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli wobec kultury, sztuki, sportu, srodowiska
lokalnego

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci 1 mtodziezy
Niedostateczna wiedza i niestosowanie si¢ przez uczniow do zasad zdrowego trybu zycia

CEL GLOWNY:

Wyposazenie ucznidéw w wiedzg 1 umiejetnosci utatwiajace kontakty spoteczne, radzenie sobie z samym
sobg oraz w trudnych sytuacjach.

Cele szczegotowe programu profilaktyki:

1. podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow

2. rozbudzanie zainteresowania wlasnym zdrowiem i rozwojem

3. rozwijanie psychospotecznych umiej¢tnosci zyciowych ucznidw, ksztalcenie umiejetnosci
zachowywania si¢ w roznych sytuacjach

4. uswiadomienie dzieciom szkodliwosci dla zdrowia spozywania uzywek

5. ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci i motywowania do podejmowania w srodowisku
szkolnym roznych form aktywnosci zaspokajajacych potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i
duchowe

6. rozwijanie pozytywnych zwiazkéw z grupa spoteczng

Program profilaktyki realizowany bedzie w ramach:

- godzin wychowawczych

- nauczania roznych przedmiotoéw i blokow przedmiotowych

- zaje¢ $wietlicowych

- spotkan z rodzicami

- rad pedagogicznych

Przewidywane efekty dzialan

- rozw0j zainteresowan

- nauczenie dbatosci o zdrowie

- wyciszenie agresji

- nabycie umiejgtnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktoéw przez uczniow

- podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole

- pozyskanie rodzicow do aktywnej wspoipracy

- wolnos¢ od natogow

- integracja zespoldéw klasowych

- wzrost kompetencji nauczycieli i wychowawcoOw w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Formy ewaluacji

- monitoring

- analiza sytuacji wychowawczej

- konsultacje z nauczycielami i rodzicami
- obserwacja, ankietowanie
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ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ZGODNE Z KIERUNKAMI
REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2016/170RAZ
ZALOZENIAMI KONCEPCJI SZKOLY

Dbanie o wszechstronny rozwo6j dziecka i dobro uczniéw

Dbanie o wysoki poziom nauczania

Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow przez przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
Wspdtpraca szkoty z rodzicami

Diagnozowanie problemow, ktorych przyczyng sg trudnosci wychowawcze, szkolne, emocjonalne i
zdrowotne ucznidw oraz eliminowanie tych problem

Wzmacnianie bezpieczenstwa w szkole

Wspieranie uczniéw zdolnych oraz rozwijanie zainteresowan uczniow

Wspieranie rozwoju uczniow 6 i 7— letnich rozpoczynajacych nauke w szkole

Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczna.

Zachgcanie 1 wymaganie od ucznidw zachowan prospotecznych oraz ksztattowanie norm spotecznych
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw, ich rodzicow oraz nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia

Przeprowadzanie profilaktyki selektywnej majacej na celu pomoc uczniom, ktérzy mieli kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi

Dysponowanie bogata ofertag edukacyjna szkoty

Organizowanie imprez kulturalnych 1 konkursow

Rozwijanie kondycji fizycznej uczniow

Rozw@j zawodowy nauczycieli

Promocja szkoty

Motywowanie do nauki i realizacji obowigzku szkolnego przez uczniow

Wzmacnianie postawy uczniow w zakresie przestrzegania zasad i norm ustanowionych w szkole
Diagnoza problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym i rodzinnym prowadzacych do zachowan
agresywnych wsérod uczniéw oraz wzmacniajacych te zachowania

Wspieranie samorzadno$ci uczniow

Wspotpraca z organizacjami dziatajagcymi na rzecz szkoty

Wzmacnianie wigzi uczniéw ze szkola i spoteczno$cia lokalng

Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcoéw w budowaniu podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzica

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow
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DZIALANIA SZKOLY
1. Zapewnienie bezpieczenstwa.

L.p | Dziatania realizatorzy termin

1. Pogadanki, warsztaty w klasach dotyczace | Wychowawcy klas Na biezgco
rozpoznawania zagrozen w szkole i poza
nig oraz zachowan majacych na celu
przewidywanie niebezpieczenstw i
zapobieganie im.

2. Prelekcje z udziatem Policji dla wszystkich | dyrektor, policja Wg
klas. Tematy: ,,Bezpieczne wakacje”, harmonogramu
,Bezpieczna zima”, ,,Bezpieczne ferie”,

,Bezpieczna droga do i ze szkoty”

3. Prelekcje z udziatem Policji dla klas Policja Wg
pierwszych. Temat: ,,Odblaskowy harmonogramu
pierwszak”

4. Realizacja w klasach pierwszych programu | Wychowawca,pedagog | X- XII 2016r.
,Akademia bezpiecznego Puchatka”

5. Realizacja w klasach 3 programu pedagog II poirocze
profilaktycznego pod patronatem Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy ,,Ratujemy
1 uczymy ratowac”

6. Zapoznawanie na biezaco wszystkich Wychowawcy Na biezaco
uczniéow z regulaminami: zachowania si¢ Szkolny BHP
w czasie przerw, procedurami zachowan w
sytuacji r6znych niebezpieczenstw tj.
pozar i ewakuacja z budynkow, wtasciwe
korzystanie z r6znych sprzetow 1 urzadzen
elektrycznych, wlasciwe poruszanie si¢ w
terenie, zachowanie si¢ na wycieczkach, w
sytuacjach urazow ciata, wypadkow.

7. Sumiennie petnione dyzury nauczycieli i Wszyscy nauczyciele1 | Wg
pracownikow obstlugi na korytarzach pracownicy obstugi harmonogramu
szkolnych podczas przerw dyzuréw
miedzylekcyjnych

8. Przestrzeganie wszystkich opracowanych | Wszyscy pracownicy | Wg potrzeb
w szkole i obowigzujacych procedur szkoty
bezpieczenstwa

9. Wspierania uczniow klas najmtodszych Wszyscy pracownicy | Catly rok
przez cata spolecznos¢ szkolng szkoty 1 uczniowie

klas starszych

10. | Sprawdzanie sprawnosci pojazdow Dyrektor Wg
wiozacych uczniéw na wycieczke szkolna, harmonogramu
zielong szkole.

11. | Zapewnienie wlasciwej opieki uczniom w | Kierownik $wietlicy, Caty rok
swietlicy szkolnej Wychowawcy

swietlicy

12. | Sprawowanie opieki nad zdrowiem i Pielegniarka Caty rok

bezpieczenstwem ucznidw przez wg
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pielegniarke

harmonogramu

13.

Realizacja w latach 2015 — 2018
Rzadowego Programu: ,,Bezpieczna+”,
majacego na celu profilaktyke w zakresie:
- bezpiecznego korzystania z
cyberprzestrzeni

- ksztaltowania otwarto$ci 1 budowania
pozytywnego klimatu szkoty

- poprawy bezpieczenstwa fizycznego w
szkotach

- stwarzania warunkoéw do prowadzenia
przez OSP praktycznych zaje¢ dla dzieci z
zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego

2. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym. Stwarzanie okazji do przezycia sukcesu i

rozpoznawania wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Lp.

Dziatania

realizatorzy

termin

Wstepna diagnoza wystepujacych
probleméw wsrod dzieci 6 — letnich
(emocjonalne, wychowawcze, zdrowotne)-
przeprowadzenie ankiety diagnozujacej
problemy uczniow

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wrzesien 2015

Pogtebiona diagnoza, kierowanie na
badania specjalistyczne uczniow, ktoérzy w
jakiejkolwiek sferze funkcjonowania
przejawiaja problemy oraz dostosowanie
wymagan szkolnych do zalecen opinii,
prowadzenie odpowiedniej dokumentacji

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
specjalisci, lekarze

Wg potrzeb

Rozmowy z rodzicami, opiekunami
prawnymi ucznidéw, objecie ich wsparciem,
udzielanie im porad i wskazéwek

Wychowawcy,
pedagog szkolny

Wg potrzeb

Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc, jesli wsparcie
szkoty jest niewystarczajace

Wychowawcy,
pedagog szkolny

Wg potrzeb

Udzielanie pomocy w nauce uczniom
potrzebujacym wsparcia,prowadzenie
zaje¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych,
rewalidacyjnych, logopedycznych.

Nauczyciele

Wg potrzeb

Prowadzenie rozmow z uczniami w celu
eliminacji probleméw emocjonalnych,
uczenie radzenia sobie ze stresem.

pedagog,

Wg potrzeb

Systematyczna edukacja uczniow w
zakresie uczenia radzenia sobie z
problemami, ze stresem, uczenie radzenia
sobie w roznych sytuacjach, uczenie
asertywnosci

Wychowawcy,

Pedagog szkolny

Wg potrzeb
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Stworzenie mozliwos$ci rozwijania Wychowawcy, inni Wg potrzeb
8. | zainteresowan uczniom zdolnym poprzez | nauczyciele

ich udzial w koétkach zainteresowan,

konkursach, wycieczkach, dostosowanie

wymagan edukacyjnych do wyzszych

mozliwosci intelektualnych

Rozbudzanie ciekawosci, zachecanie i Wychowawcy, Caty rok
9. | motywowanie uczniow do nauki poprzez | nauczyciele

stosowanie nowoczesnych technik i metod

pracy z uczniem

Zapoznanie z prawami dziecka i wychowawcy Wg
10. | cztowieka. harmonogramu

3. Wspieranie otwartej postawy ucznidow, rodzicéw i nauczycieli wobec kultury, sztuki, sportu, srodowiska

lokalnego
Lp. | Dzialania Realizatorzy Termin
1. Zachecanie uczniéw do czerpania informacji | Wychowawcy, Wg potrzeb
z r6znych srodkow przekazu (komputer, nauczyciele, pedagog,
Internet, atlasy, przewodniki, ksigzki wychowawcy $wietlicy,
popularno — naukowe, TV, radio, czasopisma | bibliotekarz
— uczenie szukania informacji
2. Uczestnictwo w zyciu kulturalnym Chelmu Wychowawcy, Wg harmonogramu
Slaskiego i regionu (organizacja wyjazdow nauczyciele
uczniow do teatru, filharmonii, kina, na
wystawe)
3. Organizacja przedstawien, spektakli dla Dyrektor, Wg harmonogramu
szkoty, rodzicow, innych szkoét Grono pedagogiczne
Koledowanie Srodowiskowe
4. Organizacja konkursow plastycznych, Wychowawcy, Wg harmonogramu
artystycznych na szczeblu szkolnym i nauczyciele Pedagog,
pozaszkolnym Wychowawcy $wietlicy
5. Wzbudzanie empatii i potrzeby udzielania Wychowawcy, Wg potrzeb
pomocy innym. Ksztaltowanie postaw nauczyciele
zyczliwosci 1 dobroci wobec kazdego
cztowieka. Kontakty ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Osob Niepelnosprawnych i ich Rodzin,
Zbiorka nakretek,
Adopcja na odlegtosc.
Zbiorka stodyczy dla Katolickiej Fundacji
Dzieciom w Katowicach,
6. Wyposazenie sal lekcyjnych w Dyrektor, Wychowawcy, | Wg potrzeb
oprogramowania edukacyjne oraz nauczyciele
wykorzystanie komputerow 1 programow
komputerowych w formach i metodach pracy
na lekcji 1 w czasie zaje¢ pozalekcyjnych,
wykorzystanie pracowni komputerowej na
wszystkich przedmiotach
7. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych i1 kot Nauczyciele Rok szkolny
zainteresowan prowadzacy
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8. Organizowanie wycieczek w regionie i poza | Wychowawcy, Zgodnie z potrzebami
nim nauczyciele

9. Organizacja imprez, zawodow sportowych o | Wychowawcy, Wg harmonogramu
zasiegu mi¢dzyszkolnym, powiatowym Nauczyciele

wychowania fizycznego

10. | Organizacja ,,Szkolnego Dnia Sportu” Dyrektor, Nauczyciele Wg harmonogramu
wychowania fizycznego,
Wychowawcy

11. | Angazowanie uczniow i ich rodzicéw do Wychowawcy, Na biezgco
zadan wynikajacych z planu rozwoju szkoty, | Nauczyciele,
harmonogramu imprez i uroczystosci Rodzice
szkolnych.

12. | Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami Pedagog, Bibliotekarz | Na biezaco
lokalnymi (Biblioteka Gminng, GOK , Caty rok
Policja, GOPS, PPP)

13. | Organizacja obchodow wazniejszych rocznic | Wychowawcy, Na biezaco
panstwowych i historycznych na terenie Nauczyciele Wg harmonogramu
szkoty

14. | Ksztaltowanie wrazliwosci na otaczajace G. Zyzak Wg harmonogramu
srodowisko przyrodnicze. Zbiorka kasztanow
1 zotedzi dla zwierzat ze schroniska.

15. | Promocja szkoty w mediach oraz réznych Dyrektor Caty rok
miejscach uzyteczno$ci publicznej

16. | Aktualizacja pracy szkoty na stronie I. Misterek, Caty rok
internetowej poprzez prezentacje konkurséw, | nauczyciele
imprez, wydarzen z zycia szkoly

17. | Poszukiwanie sponsorow i sympatykow Dyrektor, Nauczyciele, | Caty rok
szkoty Rodzice,

18. | Wdrazanie uczniéw do aktywnego dzialania | Wychowawcy, opiekun | Catly rok
na rzecz szkoty poprzez dziatalnos¢ w Samorzadu
Samorzadzie Uczniowskim. Uczniowskiego,

19. | Oferta zaje¢ na basenie dla uczniow klas III Dyrektor Caty rok

20. | Organizacja szkolnych wycieczek Nauczyciele Wg harmonogramu

krajoznawczych promujacych ruch uczniow

wychowania fizycznego

4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mtodziezy

Lp. | Dziatania realizatorzy Termin
1. Udziat naszej szkoty w Ogolnopolskim Dyrektor, Caty rok
projekcie Biblioteki Narodowej, ktory Wychowawcy
zaktada wspolprace z bibliotekami Bibliotekarz
publicznymi (udziat uczniow w lekcjach
bibliotecznych w GBP, udzial uczniow w
konkursach, udziat uczniow w akcji: ,,Cata
Polska czyta dzieciom™)
2. Nawigzanie wspOtpracy z wydawnictwami | Dyrektor, Na biezaco
w celu pozyskania podrecznikow do Nauczyciele,
biblioteki szkolnej i wypozyczania ich Bibliotekarz
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uczniom
Organizacja konkursow czytelniczych dot. | Bibliotekarz, Wg
Ewa Szelburg-Zarembina Nauczyciele harmonogramu
100 rocznica $mierci Henryka
Sienkiewicza
Dzien ksiazki dla dzieci Bibliotekarz Maj

Samorzad uczniowski | 2017

Udzial uczniéw w szkolnym konkursie na | Bibliotekarz Caty rok
najlepiej czytajaca klase
Udziat uczniéw w szkolnym konkursie na | Bibliotekarz Caty rok
najlepszego czytelnika indywidualnego
Udziat uczniéw klas I w obchodach Dnia | Bibliotekarz I pétrocze
Pluszowego Misia 1 Dnia Kota II pdlrocze
Organizacja akcji ,,Poczytaj dzieciom bibliotekarz Kwiecien
Andersena” oraz akcji ogdlnoszkolnego 2017r.wg
czytania ,,Jak nie czytam to czytam” harmonogramu

5. Moda na zdrowie. Promowanie zasad zdrowego trybu zycia

Dzialania

Realizatorzy

Termin

Diagnoza uczniéw pod katem problemow
zdrowotnych (wada wzroku, stuchu,
otylo$¢, niedowaga, anomalie wzrostu,
niskie lub za wysokie ci$nienie tetnicze) —
badania profilaktyczne dla uczniow w
wieku 6, 10, 12 lat w ramach programu
profilaktycznego z NFZ

Pielggniarka szkolna

Wg terminarzu
badan

Badania przesiewowe wsrod uczniow klas
V — badanie wad postawy 1 badania
bilansowe,badania audiometryczne stuchu
ws$rod uczniow klas 111

Pielegniarka szkolna

Wg terminarzu
badan

Fluoryzacja zgbdéw — program
profilaktyczny z NFZ

Pielggniarka szkolna

Wg terminarzu

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,
pogadanki, sesje dyskusyjne 1 warsztaty w
klasach IV — VI o tematyce: ,,Jak si¢
odzywiam?”, ,,Higiena mojego ciala i
umyshu”, ,,Stres i sytuacje stresowe”,
,Zdrowy tryb zycia”, ,,Walka z hatasem”

Pielegniarka szkolna
pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Na biezaco

Promowanie ruchu fizycznego-aktywny
wypoczynek organizacja turniejow i
zawodow sportowych

Nauczyciele WF

We
harmonogramu
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Pogadanki, prelekcje w klasach I — Il na | Wychowawcy klas Na biezaco
6. | temat zdrowego trybu zycia

Kierowanie uczniéw z problemami Wychowawcy klas, Na biezaco
7. | zdrowotnymi do specjalistow pedagog szkolny

Rozmowy z rodzicami, przekazywanie Wychowawcy klas, Na biezaco
8. | uczniom i rodzicom ulotek pedagog szkolny

informacyjnych, sporzadzanie gazetek

tematycznych na temat zdrowego trybu

zycia

Program ,,Szklanka mleka dla kazdego dyrektor Caty rok
9. | ucznia” oraz program ,,Owoce i warzywa

w szkole”
10. | Organizacja Dnia Sportu dla wszystkich Wychowawcy klas 1.06.2017

klas
11. | Przestrzeganie w stotowce szkolne;j Dyrektor, kierownik | Na biezaco

przepiséw okreslonych Rozporzadzeniem | $wietlicy,

o grupach srodkéw spozywczych i wychowawcy

wymaganiach jakie te srodki musza swietlicy,

spelnia¢ w zywieniu zbiorowym dzieci

6. Zapobieganie agresji i przemocy.

Lp. | Dzialania Realizatorzy termin

1. | Zwracanie uwagi na kulture osobistg Wszyscy pracownicy | Caty rok
ucznia: stownictwo, szacunek wobec szkoty
innych, przestrzeganie dyscypliny.

Eliminowanie wulgaryzmow i stownictwa
niestosownego.

2. | Organizowanie zaje¢ edukacyjnych na wychowawcy Wg
temat: Czym jest agresja i przemoc. harmonogramu

3. | Spisanie kontraktéw klasowych, zajecia Wychowawcy Wg
integracyjne. Uroczystosci klasowe i harmonogramu
szkolne.

4. | Zaradzanie konfliktom-obserwacja Wychowawcy, Na biezaco
zachowan uczniéw. Wychwytywanie nauczyciele
sytuacji niepokojacych.

5. | Wdrazanie uczniow do rozwigzywania Wychowawcy, Wg potrzeb
sytuacji konfliktowych droga dzieciecych | samorzad uczniowski
mediacji.

6. | Uwrazliwienie rodzicéw na akty agresjii | Wychowawcy, W miarg
przemocy w srodowisku szkolnym i pedagog szkolny potrzeb
domowym. Indywidualne kontakty
rodzicéw z wychowawcg ,pedagogiem
szkolnym.

7. | Uczenie tolerancji wobec odmiennosci Nauczyciele Caty rok
rasowych i kulturowych.

8. Zajecia dot. Cyberprzemocy Pedagog szkolny, Wg
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu wychowawcy Harmonogramu
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M. Stolecki

7. Zapobieganie uzaleznieniom, zachowaniom ryzykownym.

Lp. | Dzialania Realizatorzy termin
1. Informowanie nt. zagrozen ptynacych Pedagog szkolny, | Caty rok
niewlasciwego korzystania z mass mediow( wychowawcy,
nadmiernego ogladania TV, korzystania z inni nauczyciele
Internetu,i gier komputerowych).
2. Prowadzanie lekcji wychowawczych, pogadanek | Wychowawcy, Na biezaco
w klasach na temat zagrozen zwigzanych z Nauczyciele,
sieganiem po $rodki uzalezniajgce. pogadanki pedagog szkolny
we wszystkich klasach o napojach
energetyzujacych i ich szkodliwosci dla zdrowia.
3. Prelekcja dla uczniow klas VI nt. Pedagog szkolny, | II potrocze
,»Odpowiedzialnos¢ nieletnich wobec prawa” policja
4. Imprezy antynikotynowe, antyalkoholowe, Wychowawcy, Caty rok
antynarkotykowe majace na celu ksztaltowanie | nauczyciele zgodnie z
hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie przedmiotowi, planem
zajmuje jedno z gldownych miejsc: wychowawcy
- konkursy plastyczne swietlicy
- konkursy literackie szkolnej, pedagog
- scenki profilaktyczne szkolny,
- teatrzyki profilaktyczne bibliotekarz,
- programy profilaktyczne pielegniarka
szkolna,
5. Wspotpraca z rodzicami w celu wzmacniania pedagog szkolny, | Caty rok
kompetencji wychowawczych i budowania Wychowawcy,
prawidtowej postawy prozdrowotnej oraz Nauczyciele
zdrowego stylu zycia, przekazywanie rodzicom,
uczniom 1 wychowawcom ulotek informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych uzywek, udzielanie
porad, wskazowek, wsparcia, kierowanie do
odpowiednich placowek
Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych o Pedagog szkolny | II potrocze
6. tematyce antyalkoholowej, antynikotynowe;j i
antynarkotykowej w klasach VI w oparciu o
program ,,Drugi elementarz czyli program
siedmiu krokow”
7. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych, Wychowawcy, Na biezaco
pogadanek, prelekcji, zaje¢ warsztatowych z Nauczyciele, Wg planu
uczniami wszystkich klas na temat Pedagog

przestrzegania przez ucznidéw zasad i norm
ustanowionych w szkole, ksztattowania
prawidtowych relacji spotecznych w szkole
pomiedzy poszczegolnymi cztonkami
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spolecznosci szkolnej

- poradniami psychologiczno — pedagogicznymi,
poradniami specjalistycznymi

- placowkami doskonalenia nauczycieli,

- podmiotami realizujagcymi $wiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien

- wojewodzkimi i powiatowymi stacjami
sanitarno — epidemiologicznymi

- Policja

- organizacjami pozarzagdowymi i osobami
prawnymi prowadzacymi statutowa dziatalnos¢ z
zakresu o$wiaty 1 wychowania

Udzial nauczycieli i rodzicow w szkoleniach Dyrektor Wg

8. dotyczacych podnoszenia kompetencji harmonogramu
wychowawczych

0. Korzystanie z bazy programow Dyrektor, Na biezaco
rekomendowanych w Krajowym Biurze ds. Wychowawcy,
Przeciwdzialania Narkomanii, w Panstwowe;j Pedagog,
Agencji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych, w Osrodku Rozwoju Edukacji

10. | Wspolpraca szkoty przy opracowaniu diagnozy | Wychowawcy, Na biezaco,
w zakresie wystepujacych w srodowisku Nauczyciele, wg potrzeb
szkolnym czynnikow chronigcych oraz Pedagog,
czynnikoéw ryzyka z: Przedstawiciele
- jednostka Samorzadu Terytorialnego instytucji

Do czynnikéw chronigcych nalezg:

- silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
- zainteresowanie naukg szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- poszanowanie prawa, norm, warto$ci i1 autorytetOw spotecznych,
- przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.

Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wieksze, im wigcej wystepuje

czynnikéw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe, im dluzej trwa ich dziatanie.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, np.:
- wysoki poziom leku i niepokoju,

- niska samoocena,

- niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

- staba kontrola wewnetrzna,

- nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia,
- brak zainteresowania naukg szkolna,

- zaburzona wi¢z z rodzicami,
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- nieprawidtowa struktura rodziny.

Skuteczne dzialania profilaktyczne powinny koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chroniacych i eliminowaniu lub oslabianiu czynnikow ryzyka. Dzialania te powinny by¢
adresowane do calego Srodowiska szkolnego, tj. uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz innych osob
zatrudnionych w szkole.

Strategie (dzialania) informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.
Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych (umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia).

Strategie alternatyw — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynalezno$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w
dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna, spoleczng, sportows).

Strategie interwencyjne — ich celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
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